一、说谎特征

1、说完话手不自觉的摸嘴、或右肩动一下，是说谎的表征。

2、说完话时，不觉的摸了一下鼻子，说明说谎了，隐瞒了事情。

3、撒谎时，血压上升。这会使人感到面部和颈部神经组织发痒，所以习惯动作就是挠一下脖子或者松领带。

4、摸头发也是一种控制性动作，是撒谎的典型动作。而诠释性动作是说什么指什么，说你指你、说自己指自己。

5、刻意的大声说出来，说明心虚、有事情隐瞒。

6、坐在椅子上向后盘腿，表明在躲避、有事隐瞒。

7、回答问题或表白时，手的指向与目光一致，说明说的话是真实的；

反之，若不一致，则说明是不真实的。

8、回答问题时松口气，表明这件事不是此人做的。

9、当面对别人问话时，迟疑就是默认。

10、人说谎时，会限制自己的脚部动作，这称之为“冻结行为”。冻结行为还有控制手的动作，不会此时用手去触摸人和一些用品。

11、说谎时，眼睛往往看着左上方，因为这是用右脑来编故事、形象思维；而左脑是用来记忆的、逻辑思维。

12、把手藏起来，如放到桌子的下方，说明他有所保留。

13、不撒谎时，人的身体语言会放开很大，动作与眼神都会很一致。

14、在被问话中，不停地改换坐姿，表明没有信心与不安。

15、诚实之锚——敲两下桌子作为条件刺激，再无条件刺激，这时会有条件反应；几次以后，则潜意识中就会认同，在条件刺激下，就会有真实的无条件反应。这是利用经典性条件反射使人说实话。

二、面部表情

16、人在其接收信息后四分之一秒内，会流露出真实的表情，这称之为“微表情”，一闪即逝的微表情是最真实的。如：快乐、愤怒、厌恶、羞愧、仇恨等。

17、正常的惊讶的表情不会超过2秒钟，否则就是装的。尤其是惊讶的特质来得快、去得也快，就更是装出来的。

18、人大脑中的反射神经元可以识别到别人的表情与动作，对其有好感的人，会不经意地渐渐模仿对方的动作，然后成为一种习惯，这称之为“无声移情效应”。这是一种面部肌肉神经模仿运动，会使轮廓鼻子和嘴角动作渐渐变得与其相似，所谓“夫妻相”即如此。有时候人与其宠物也是如此。

19、真正的笑容是两边面额抬高、眼睛下方的皮肤会起皱纹，甚至产生鱼尾纹，两边的脸会阔一些。

20、一个人作秀或者吵闹的时候，眼光看着谁，那人才是想激怒或刺激的人。

21、眼角上挑，一字嘴紧闭，表示的是愤怒。

22、一字嘴的笑，往往是愤怒的冷笑或狞笑。

23、嘴角绷紧向上翘起，是不屑的表情。

24、嘴角紧闭时，表示压力与焦虑。

25、紧皱眉头、咬住下唇，表示很紧张；而嘴角翘起，则表示喜悦。

三、拒绝特征

26、后背转向谈话人，意味着不愿意再交谈下去。

27、双手交叉抱在胸前，说明这个人在潜意识中是想保护自己，同时也是对抗对方的动作。

28、在森林中，小动物遇见老虎一定想逃走。如果一个人双手按住膝盖，移动脚的重心，则是想努力逃脱的反应。

29、足部行为是显示异向性的线索，如此人不愿意，则脚会指向另一个方向或与身体面向不同的方向。

30、双腿紧闭斜侧坐，代表淑女型，而不是开放型。

四、自我安抚

31、人说谎的时候，会不停地挠脖子，这是一种自我安抚。特别，会用写字的手食指挠耳垂下方部位5次。

其它的安抚动作还有：

摇——摇晃，这具有摇篮的潜意识。秋千、跳舞，但频率太快就成了“发抖”。

抱——这来自于父母的抚慰，自我双手抱胸、抱双腿，双手相握、拥抱。

抚——给人以安宁感，如按摩、把玩小物件、转笔；顺毛抚摸小猫。

五、放松与安全

32、抚摸自己的脖子，是放松、缓解紧张的动作。

33、餐厅里，坐在后面有柱子的座位，是内心在寻求安全感。

34、人的双腿不会撒谎：

（1）在正常情况下，会自然分开站直；

（2）立正表示紧张，如学生进办公室；

（3）双腿交叉，则表示对身旁的人信任、信赖、安全；

（4）如不仅交叉，身体还偏向一方，则说明对此人有所偏爱。

35、在陌生环境下，人们会下意识地寻求安全感。比如，在电梯里靠墙而立；座谈会时坐在第二排；开会时坐在后面；而在家里，人们会坐在沙发正中看电视。

36、四种空间距离：

（1）公众距离：360厘米以上

（2）社交距离：120厘米到360厘米

（3）个人距离：45厘米到120厘米

（4）亲密距离：45厘米以下

37、用双手在膝盖上来回磨擦，是想擦掉手中的汗，用双手反复磨擦自己的腿部，是在镇定自己的情绪。

38、在座位上当后面有人走过时，会不自主地缩一下，说明此人有很强的自我保护意识。

39、自杀的人通常会解下身上的物品，放在一旁，这是解除其束缚、解脱之意。

40、当动物或人遇到危险时，第一反应是僵硬，第二反应是逃命，这是其本能。而逃不脱时，就会拼力抵抗。

41、手突然变得很凉，是极度恐惧时，人本能地抽掉全身大量的血液，使其回流保护心脏的结果。

五、惭愧与羞愧

42、双手掌心摸自己的额头，表示内心惭愧。

43、用双手捂住双眼，是不想听到和面对这个事实。

44、嘴角向下拉，视线向下看，神情尴尬，是羞愧的表情。

45、对敏感问题回答时，眼睛不看着对方，还有意岔开话题，下意识地摸前额，声调故意提高，是羞愧的表征。

六、其它动作表情

46、握手时，把对方的手从上往下按，反映了自信、亢奋和嚣张。

47、女生用手向后掠头发，则说明她很在意你对她的看法，想给你看最好的一面，是吸引异性的举动。

48、女士的高跟鞋半脱，脚跟离鞋悬挂、上下摆动，是一种诱惑的行为。

49、塔状手——两手微交叉搭尖，是极度自信的表现；

祈祷手——两手指交叉合拳状，说明人的信心开始动摇，甚至是心理怀疑才有的表现；而祈祷手再把两个大拇指藏在手里面，是信心极度低落的表现。

50、男人看指甲会握拳反手看，女人看指甲会伸直正面看。

51、突然对一个人的态度改变，是隐藏自己情绪的表现。

52、要想了解人真实的一面，就要看他睡觉的地方，所以卧室是人的隐私之地。

